
D�nlemek, 

Tal�matları tak�p etmek,

Soru sormak, 

Sosyal becer�ler� kullanmak,

 İşb�rl�ğ� yapmak, 

Kuralların neden�n� anlamak ve 

açıklamak, 

İş �le �lg�l� görevler� zamanında yer�ne 

get�rmek, 

L�derl�k yapmak 

Etk�l� �let�ş�m kurmak, 

Problemler� çözmek,

Çözümler�n başlatmak, 

Gerçekler� duygulardan ayırmak,

Fedakrlık yapmak / başkalarına h�zmet 

etmek,

ÇOCUKLARDA ÖZ DİSİPLİN 
GELİŞTİRME 

Pek çok kültürde d�s�pl�n kavramı ceza verme, 
otor�te kurma, kontrol etme kavramları �le eş 

anlamlı kabul ed�lmekted�r. Ancak bu 
kavramlar d�s�pl�n kavramını tam olarak 

karşılamamaktadır.

D�s�pl�n b�r problemle karşılaştığımızda yapıcı 
çözümler bulmak ve öğrenmeye 

odaklanmaktır. D�s�pl�n�n asıl amacı �se k�ş�n�n 
üzer�nde otor�te kurmak değ�l  onun öz 

d�s�pl�n� gel�şt�rmekt�r.

Öz d�s�pl�n �se k�ş�n�n kend� bel�rlem�ş olduğu 
hedeflere , sınırlara ve kurallara yönel�k 

davranışlarını denetlemes� ve yönetmes�d�r.

ÖZ 
DİSİPLİNİN  

İrade

Öz 
kontrol

Öz 
düzenleme

 
Öz d�s�pl�n k�ş�n�n �rades�ne hak�m olması, 
sorumluluklarını b�lmes�, kend�n� kontrol 

edeb�lmes� ve davranışlarını 
düzenleyeb�lmes�d�r.

Yan� öz d�s�pl�n bu 4 kavramın b�rleş�m�nden 
oluşmaktadır.

Öz D�s�pl�nl� b�reyler�n 
özell�kler�

Öz D�s�pl�n �le �lg�l� kavramlar 

Sorumluluk



Sürekl� olarak sevg�, bakım ve saygı göster�n. 
Çocuğunuzun kaygılarını veya sorunlarını 
tartışab�lecekler�, �lg�l� b�r yet�şk�n olun.
Ergen çocuklarınızın sadece yanlış davranışlarına 
odaklanmak yer�ne, doğru yaptığı şeylere de 
d�kkat ed�n. Doğru kararlarını fark ed�n ve övün.
                  Kuralları �hlal etmeler�n�n sonuçlarına    

                   Yanlış davranışların başkalarını olumsuz 

Ağır cezalardan kaçının. F�z�ksel ceza, düşük           
düzeyde öz d�s�pl�n gel�şmes�ne yol 
açar.Ayrıcalıkları veya h�zmetler� ger� 

Çocuğunuz kurallarınıza meydan   

A�len�n öz-d�s�pl�n�n öğren�lmes�ndek� 
rolüne d�kkat çeken Bear ve Duquette 

(2008) a�lelere şu öner�lerde 
bulunmuştur:

                           �l�şk�n net beklent�ler bel�rley�n.
                           Çocuğunuzu d�s�pl�ne ederken kararlı
                           ve tutarlı olun.

                            etk�led�ğ�n� ve sorumlu davranmanın
                            önem�n� vurgulayın.

        çekmek g�b� daha düşüncel� ve etk�l� 
        ceza b�ç�mler�n� düşünün.

         okuyab�l�r, onun end�şeler�n� d�nley�n. 
                           Ergenler�n genell�kle, kuralların yaşlarına
                            uygunluğuyla �lg�l� meşru sorunları vardır.
                           Ad�l ve sorumlu orta b�r yol bulmaya çalışın
                            ve mümkün olduğu sürece çocuğunuzu
                            kurallara uydurun.

Çocuklar büyüdükçe etk�l� ebeveynl�k 
uygulamalarının değ�şmes� gerekt�ğ�n� 
unutmayın. 
                  Çocuğunuzun öğretmenler�yle �let�ş�m 

Tüm çocukların ve ergenler�n b�r noktada hata 
yaptığını unutmayın. Hata yapmak, büyümen�n 
b�r parçası ve �y� seç�mler�n nasıl yapılacağını ve 
sorumlu b�r şek�lde nasıl davranılacağını 
öğrenmen�n öneml� b�r yoludur.

                           kurun. Öğretmenlerle erken ve sıklıkla
                            �let�ş�m kurmak, öğretmenler�n ve
                           ebeveynler�n tutarlı kurallar
                            bel�rlemeler�ne yardımcı olacaktır.

Çocuklarda Öz D�s�pl�n Gel�şt�rmede 
vel�lere öner�ler

 
Çocuklar erken yaşlardan �t�baren bağımsız, 

sorumluluk sah�b�, mutlu, �y� uyum 
sağlayab�len b�reyler olab�lmek �ç�n öz- 
d�s�pl�n� öğrenme ve gel�şt�rme �ht�yacı 
duyar.Çünkü öz-d�s�pl�n sah�b� olmayan 

h�çb�r çocuk sorumluluklarını yer�ne 
get�remez, kend�n� kontrol edemez  ve 

�rades�ne hak�m olamaz.
Çocuklar dünyaya öz d�s�pl�n sah�b� b�reyler 

olarak gelmezler, g�rd�kler� ortamlarda ne 
yapacaklarını ve nasıl davranacaklarını 

öğrenmek zorundadırlar. Bu davranışların 
öğren�ld�ğ�, çocuğun �ç�ne doğduğu ortam 
olan a�le çocukların öz-d�s�pl�n davranışını 

ed�nmeye başladığı �lk kurumdur.

 

 Koşulsuz saygı, destek ve bakım 
göstermek

 Karar verme süreçler�ne ergenler� dâh�l 
etmek

 B�reysel farklılıkların farkında olmak
 Kend� eylemler�n�n sorumluluğunu 

almayı vurgulamak
 Onlara ergen olduklarını hatırlatmak

 Ödül ve övgü kullanmak
 

ÖNERİLERİ UYGULARKEN 
DİKKAT ETMENİZ GEREKEN 

NOKTALAR


